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Wer	 1.	–	6.	Klasse	
Gruppengrösse	 4er-Mixed-Teams	werden	innerhalb	einer	Klasse	zusammengestellt.	

In	jedem	Team	muss	min.	1	Mädchen	und	min.	1	Knabe	sein	
Preis	 Sachpreise	für	Siegerteam	pro	Klassenstufe	(Rennen	gegen	Parallelklasse)	

6	Siegerteams	(=24	Sachpreise)	
	 	
zur	Stafette	 	
Dauer	 5	Minuten	

Während	dieser	Zeit	werden	abwechslungswiese	so	viele	Läufe,	wie	möglich	
gemacht.	Siehe	Skizze.	
Die	letzten	10	Sekunden	werden	als	Countdown	zurückgezählt,	dann	darf	auch	
noch	ein	Weitwurf	probiert	werden.	Nach	dem	Abpfiff	darf	nicht	mehr	
geworfen	werden.	

Renndistanz	 ca.	40m	(hin	und	zurück)	
Wurfdistanz	 1.+2.	Klasse		1m	

3.+4.	Klasse		1.5m	
5.+6.	Klasse		2m	

Punkte	 Jeder	Treffer	ergibt	einen	Punkt.	
Sieger	 Gruppe	mit	den	meisten	Punkten	(sprich	Treffer)	nach	abgelaufener	Zeit.	

Bei	Punktgleichheit	entscheidet	ein	Stechen	im	Zielwurf.			
	

	

Achtung:	Die	Ballübergabe	findet	hinter	der	Startlinie	(Pfosten)	statt.		
à	Rechts	stehen,	Linke	Hand	hinter	Pfosten	halten	bis	Ball	übergeben.	Dann	erst	losrennen.	
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